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Naeringsindhold pr. 100 g Opdateret: Maj 2010
Produkt Energi Protein Kulhydrater | Fiber | Vitaminer Mineraler
Maetted B1 | B2 | Niaci
kJ kcal g Totalt g |Sukkerarter g| Stivelse g | Totaltg etiede g facin Jernmg| Natriumg | Saltg
fedtsyrer g mg | mg mg

CORN FLAKES 1604 | 378 7 84 8 76 0,9 0,2 3 - - - - 0,50 1,30
FROSTIES 1578 | 371 4,5 87 37 50 0,6 0,1 2 1,0 | 1,0 10 7 0,35 0,90
RICE KRISPIES 1626 | 383 6 87 10 77 1 0,2 1 - - - - 0,45 1,15
COCO POPS 1639 387 5 85 35 50 2,5 1 2 - - - - 0,30 0,75
COCO POPS

1625 | 384 8 80 34 46 2,5 1 4,5 - - - - 0,35 0,90
CRUNCHERS
COCO POPS ROCKS 1768 | 419 7 76 32 44 9 3,5 3 - - - - 0,30 0,75
SPECIAL K CLASSIC 1606 | 379 14 76 17 59 1,5 0,5 2,5 - - - - 0,45 1,15
SPCEIAL K FULDKORN | 1548 | 366 10 72 13 59 2 0,5 10 - - - - 0,50 1,30
SPECIAL K RED

1610 | 380 13 77 23 54 1,5 0,5 3 - - - - 0,40 1,00
BERRIES
ALL-BRAN REGULAR 1503 | 356 10 67 22 45 2 0,5 15 - - - - 0,40 1,00
ALL-BRAN APPLE &
FIG 1522 | 361 9 68 27 41 2,5 0,6 15 - - - - 0,35 0,90
ALL-BRAN PLUS 1400 | 334 14 48 18 30 3,5 0,7 27 - - - - 0,45 1,15
EXTRA CLASSIC 1953 | 466 9 58 19 39 22 11 7 - - - - 0,30 0,75
EXTRA FRUIT 1936 | 462 8 58 26 32 22 12 6 - - - - 0,20 0,50
EXTRA CHOCOLATE 2030 | 485 10 55 21 34 25 12 6 - - - - 0,25 0,65
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Produktbeskrivelse

Sprgde, ristede majsflager
Sprgde, ristede majsflager med
sukker

Puffede, ristede ris

Puffede, ristede ris med
kakaosmag

Sprgdt kornprodukt af hvede
med kakaosmag

Sprgde majskugler og puder af
havre, ris og hvede med
chokoladesmag

Sprgde flager af ris og hvede

Sprgde fuldkornsflager af hvede
Sprgde flager af ris og hvede
med hindbaer, jordbzer og
kirsebaer

Sprgde fuldkornsflager med
hvedeklid

Sprgde fuldkornsflager med
hvedeklid, aeble og figen
Ristet hvedeklid

Sprgdristet musli
Sprgdristet misli med tgrret

frugt

Sprgdristet musli med chokolade
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Ingredienser

Majs, sukker, maltekstrakt (byg), salt.

Majs, sukker (37%), glukosesirup, salt, maltekstrakt (byg). Vitaminer: Thiamin(B1), riboflavin(B2), niacin.
Mineral: Jern. (Kan indeholde spor af jordngdder).

Ris (99%), sukker, salt, maltekstrakt (byg).

Ris (61%), sukker, chokolade (4%) (sukker, kakaomasse), fedtreduceret kakaopulver (3,7%), salt,
maltekstrakt (byg), aroma.

Hvedemel (58%), sukker, kakaopulver (8%), glukosesirup, maltekstrakt (byg), salt, kanel, aroma.

Mel: (majs (33%), havre (9%), ris (7%), hvede (6%)), sukker, fyld med chokoladesmag (14%)(sukker,
palmekerne- og solsikkeolie, fedtreduceret kakaopulver, kakaomasse, skummetmaelkspulver, vallepulver,
emulgator: sojalecithin, aroma) glukosesirup, kakaopulver, chokolade (3,5%)(sukker, kakaomasse) salt,
tricalciumphosphat, calciumcarbonat, natriumcarbonat, aroma, antioxidanter: ascorbylpalmitat, alfa-
tocopherol. (Kan indeholde spor af hasselngdder og mandler).

Ris (61%), hvede (17%) (fuldkornshvede, hvedemel), sukker, hvedegluten, skummetmaelkspulver, affedtet
hvedekim, salt, malt (byg).

Fuldkornshvede (98%), sukker, salt, malt (byg).

Ris (52%), sukker, hvede (15%) (fuldkornshvede, hvedemel), hvedegluten, frysetgrret baer (hindbaer,
jordbeer, kirsebaer) (5%), skummetmaelkspulver, affedtet hvedekim, salt, malt (byg).

Fuldkornshvede (65%), hvedeklid (21%), sukker, maltekstrakt (byg), salt, honning.

Fuldkornshvede (58%), hvedeklid (19%), sukker, tgrret aeble (5%), frysetgrret figen (4,5%), salt,
maltekstrakt (byg), honning.

Hvedeklid (87%), sukker, malt (byg), salt.

Havregryn, brun farin, vegetabilsk olie, hvedemel, tgrret kokos, invertsukkersirup, salt, maltekstrakt (byg),
druesukker, aroma, emulgator: sojalecitin. (Kan indeholde spor af maelk).
Havregryn, t@rret trugt (31%) (rosiner, kokos, bananstykker (banan, sukker), &blestykker), brun tarin,

vegetabilsk olie, hvedemel, invertsukkersirup, salt, maltekstrakt (byg), aroma, druesukker, emulgator:
sojalecitin. (Kan indeholde spor af maelk).

Havregryn, brun farin, vegetabilsk olie, chokoladestykker (9%) (sukker, kakaomasse, kakaosmgr,
emulgator: sojalecithin, aroma), hvedemel, hasselngdder (4,5%), tgrret kokos, invertsockersirup, salt,

og hasselngdder

maltekstrakt (byg), druesukker, aroma, emulgator: sojalecithin), maelk.
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